
ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА 

для тренировочной квартиры 

 

1. Общие положения 

1.1. Правила внутреннего распорядка имеют целью укрепление 

дисциплины среди проживающих воспитанников, улучшение 

организации воспитательно-образовательного процесса, установление 

единых требований к проживающим. 

1.2. Правила внутреннего распорядка разработаны в соответствии с 

действующим законом Российской Федерации «Об образовании», 

Уставом учреждения. 

2. Отношения специалистов социальной квартиры (далее — 

специалисты) и проживающего 

2.1. Отношения специалистов социальной квартиры и проживающего 

регулируются договором (контрактом). Порядок зачисления и 

отчисления определяется контрактом и положением о социальной 

квартире. 

2.2. При зачислении проживающего в социальную квартиру специалисты 

обязаны: 

 ознакомить проживающего с Положением о социальной квартире, 

Правилами внутреннего распорядка, договором (контрактом); 

 проинструктировать проживающего в соответствии с правилами тех-

ники безопасности, санитарии, противопожарной безопасности, охраны 

жизни и здоровья в учреждении; 

 ознакомить проживающего с правилами внутреннего распорядка. 

2.3. В соответствии с Положением о социальной квартире причиной рас-

торжения договора (контракта) с проживающим могут быть: 

 грубое нарушение во время проживания правил внутреннего 

распорядка; 

 появление в социальной квартире в состоянии алкогольного, 

наркотического или токсического опьянения. 

3.  Дисциплинарная ответственность сторон 

3.1. Проживающие в социальной квартире воспитанники обязаны соблюдать 

правила внутреннего распорядка, требования по охране жизни и 

здоровья, техники безопасности, личную гигиену и санитарию, бережно 

относиться к имуществу социальной квартиры. 

3.2.  Специалисты обязаны создать необходимые организационные, со-

циальные и бытовые условия для проживания и отдыха, внимательно 

относиться к запросам воспитанников, улучшать условия их содержания. 

3.3. За образцовое выполнение всех требований, участие в мероприятиях 

учреждения, помощь в организации и налаживании быта к 

проживающему применяются меры поощрения (как морального, так и 

материального). 



3.4.  Нарушение дисциплины, правил внутреннего распорядка, условий 

контракта влечет за собой применение мер дисциплинарного 

воздействия. 

Виды дисциплинарных взысканий, порядок их применения определяется 

специалистами, с учетом мнения коллектива проживающих. 

4. Режим дня 

4.1. Режим дня социальной квартиры строится с учетом общего режима 

учреждения.  

4.2. Время утреннего подъема 6 ч. 30 мин. 

Приготовление пищи осуществляется проживающими воспитанниками  

самостоятельно из продуктов, приобретенных ими самостоятельно или 

полученными со склада на условиях, предусмотренных положением о 

социальной квартире. Посуда после приготовления пищи должна быть 

вымыта и расставлена по местам. Продукты должны храниться в 

холодильнике, специально оборудованном для воспитанников социальной 

квартиры. 

Помещение спальни должно быть убрано, постель застелена. 

Воспитанники проживают в социальной квартире на условиях самооб-

служивания, объем которого определяется этапом проживания. 

Все воспитанники, проживающие в социальной квартире, участвуют в 

учебно-воспитательном процессе в рамках работы детского дома. 

С 18 ч 30 мин до 20 ч 30 мин устанавливается свободное время, 

планирование которого постепенно передается воспитаннику. 

Прием гостей и друзей осуществляется по договоренности со специалистом, 

осуществляющим сопровождение проживания. 

Время отбоя - 22 ч. К этому времени проживающий в социальной квартире 

должен закончить приготовление ко сну, принять душ и подготовиться 

следующему дню. 

После отбоя все воспитанники соблюдают тишину и порядок. 

Для охраны жизни и здоровья в ночное время назначается дежурный 

воспитатель. 
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